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摘 要: 睡 虎 地 秦 简 《日 ee 前 所 见 最 早 的 占 梦 文献 ,对 于 研究 我 国 早 期 术 数 文化 具有 一 定 意义 。 其 中 的 





“ 营 "“ 贸 "“ 绎 "“ 择 "“ 社 "“ 泉 "“ 幅 "“ 邓 "“ 昌 "等 字 We ,需要 进一步 地 训 释 和 补充 ; 甘 中 记载 的 信 
梦 之 神 ,正如 学 者 所 指出 ,与 《和 白 泽 0 pe 定 的 。《 日 书 》“ 梦 ”篇 中 的 “推导 理论 ”已 经 具备 后 世 术 数 原理 
的 锥 形 。 
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占 梦 是 中 国 古 代 术 数 文化 中 起 源 较 早 且 流 传 最 
广 的 一 个 分 支 。 据 考古 发 现 , 在 甲骨 文 卜 辞 中 就 有 括 
商 帝 王 占 梦 的 记载 。《 周 易 》 中 的 《和 剥 》 卦 ,也 有 占 梦 
的 记录 ,而 先秦 史书 如 《 左 传 兴 国语 》 等 ,更 是 记载 了 
许多 神秘 的 占 梦 事件 ,即使 是 像 司马 迁 这 样 带 有 理性 
精神 和 自觉 史官 意识 的 人 ,在 《史记 》 中 也 同样 记载 
了 一 些 奇 怪 的 梦 。 可 见 占 梦 在 秦汉 乃至 先秦 一 直 
都 有 很 大 影响 。 

















做 梦 是 每 个 人 都 会 经 历 的 事情 。 古 人 对 于 梦 的 
形成 以 及 梦境 的 内 涵 ,无 法 客观 地 加 以 解释 说 明 ， 
此 就 有 神秘 之 感 , 甚 至 于 科学 昌明 的 今天 ,解梦 占 梦 
在 社会 上 还 有 一 定 的 影响 。 作 为 术 数 文化 的 占 梦 ,在 
古代 上 层 社会 也 被 格外 重视 《 周 礼 》 中 就 记载 有 占 
梦 之 官 。《 周 礼 ， 春 官 . 太 卜 ?日 : “ 掌 三 梦 之 法 ,一 
日 《 致 梦 》, 二 日 《 简 梦 》, 三 日 《 咸 了 卡 》。 其 经 运 十 ,其 
别 九 十 。”《 周 礼 . 春 官 ， 占 梦 》 上 日 : 占 梦 , 掌 其 岁 时 




















观 天 地 之 会 , 辨 阴阳 之 气 , 以 日 月 星辰 占 六 梦 之 吉凶 : 
一 日 正 梦 ,二 日 局 梦 ,三 日 思 梦 ,四 日 户 梦 , 五 日 喜 梦 ， 
六 日 惧 梦 。 薛 季 宣 注 日 : ” 占 梦 者 以 其 十 二 岁 、 十 二 
月 观 之 ,日 月 所 会 之 展 , 因 其 升降 往来 之 度 而 合 其 吉 
凶 休 答 之 证 ”中 可 见 ,当时 已 经 对 梦 的 内 容 和 性 质 
做 了 较为 详细 的 划分 ,所 以 " 占 六 梦 之 吉凶 ”, 而 且 ， 
占 梦 的 方法 和 依据 的 权威 文献 已 有 三 种 ,所 以 说 " 掌 
三 梦 之 法 ”, 犹 似 易 占 中 的 “ 掌 三 易 之 法 ”。 根 据 《 周 
礼 》 的 记载 ,我 们 还 可 以 知道 , 彼 时 占 梦 要 依据 日 月 
星辰 和 岁 时 的 不 同 , 即 把 梦 的 吉 区 和 时 间 因 素 联 系 起 
来 进行 占 断 。 并 且 ,所谓 的 “三 梦 之 法 ” ,根据 笔者 的 
理解 人 《 致 梦 》 是 解释 得 梦 的 原由 人 《 敌 梦 》 是 解释 那些 
奇 奇 怪 怪 的 梦 , 包 括 墙 梦 ,《 成 际 》 是 初 除 亚 梦 带 来 的 
不 详 , 咸 乃 古 时 著名 巫师 ,又 叫 巫 咸 , 陆 是 由 人 间 上 升 
至 天 界 、 神 界 。 由 此 可 知 ,当时 占 梦 的 系统 已 经 基本 
完备 。 汉 代 , 刘 向 、 刘 就 父子 整理 典籍 ,梳理 学 术 源 
流 ,撰写 《七 略 》, 班 固 将 其 吸收 入 ( 汉 书 … 艺文志 》， 
其 《 术 数 略 》 日 :“ 杂 占 者 , 纪 百 事 之 象 , 候 善 恶 之 逢 ， 
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《 易 》 日 :“ 占 事 知 来 。 众 占 非 一 ,而 梦 为 大 , 故 周 有 其 
官 。 可 知 占 梦 属于 术 数 中 的 杂 占 之 一 , 且 占 梦 最 为 
重要 。 

占 梦 虽然 在 先秦 就 被 受到 重视 , 且 形 成 了 一 定 的 
解释 体系 ,残留 了 一 些 占 梦 案例 ,但 占 梦 用 书 却 没 有 














从 甲乙 两 段 简 文 可 知 , 甲 文 只 是 乙 文 的 最 后 一 部 
分 ,属于 德 除 囊 梦 之 法 。 乙 文 相对 来 说 较为 详细 , 除 
了 来 尾 的 襟 除 焉 梦 之 法 外 , 尚 有 "十 干 日 得 梦 " 吉凶 
解释 。 

甲 文 乙 文 篇 名 均 作 “ 梦 ” ,但 甲 文 的 正文 却 作 














保留 下 来 ,给 我 们 研究 早期 占 梦 文化 带 来 了 许多 困 











“车 ” ,整理 小 组 认为 “ 莹 "是 “ 梦 " 的 借 字 是 可 行 的 ， 




















难 。 值 得 庆幸 的 是 , 睡 虎 地 秦 简 《日 书 》 的 出 土 ,为 我 
们 研究 先秦 占 梦 文化 提供 了 一 线 契 机 ,其 中 的 “ 梦 
篇 ” ,应 该 是 先秦 梦 书 的 辑录 。《 日 书 》 内 容 ,是 辑录 
众多 术 数 门类 的 拼盘 ,内 有 梦 书 、 堪 与 书 、 占 候 书 、 风 
角 书 、 医 书 等 ,多 和 时 日 有 关 。 传 世 文 献 中 对 梦 书 的 
记录 ,最 早 见 于 《 受 子 春秋 ， 内 篇 杂 下 》, 其 中 记载 受 
子 请 占 梦 者 为 齐 景 公 占 梦 , 占 梦 者 “请 反 具 书 ”, 学 者 
认为 应 读 为 “请 翻 其 书 ”, 则 “其 书 ” 为 占 梦 书 无 疑 , 可 
惜 失传 。 西 晋 太 康 年 间 ,于 战国 魏 囊 王 墓 中 发 现 一 批 
竹简 , 史 称 《 汲 冢 竹 书 》, 内 有 《 琐 语 》 一 篇 , 据 《 晋 书 ， 
































这 两 个 字 在 古籍 中 通用 。 除 了 整理 小 组 所 举 的 “《 周 
礼 ， 职 方 氏 》 其 泽 节 日 云 划 , 即 云 梦 " 之 外 《 受 子 春 
秋 : 谏 上 二 二 》 也 有 例证 :“ 景 公 举 兵 将 伐 宋 , 师 过 泰 
山 , 公 虑 见 二 丈夫 , 立 而 翁 , 其 怒 其 盛 ” 此 处 “ 营 ” 亦 
为 “ 梦 " 之 假借 字 。 在 乙 文正 文中 , 几 甲 文 用 “ 营 " 处 ， 
乙 文 均 作 “ 梦 ”, 亦 可 证 文中 “ 管 ” 义 为 梦 。 然 而 , 甲 文 
标题 作 “ 梦 ” ,正文 却 作 “ 营 ”, 可 能 有 两 种 原因 :一 是 
图 方便 将 “ 梦 " 写 作 “ 营 "(其 实在 写法 上 并 不 比 “ 梦 ” 
简单 ) ,用 了 一 个 假借 字 ; 二 是 有 意 用 “ 营 " 而 不 用 
“ 梦 ” 0 者 在 含义 上 尚 有 区 别 。《 说 文 解 字 ' 目 

































































束 暂 传 》 说 , 旋 " 诸 国 卜 梦 妖怪、 相 书 也 ”。 可 知 在 战 
国 竹简 中 , 占 梦 一 类 术 数 文献 的 存在 。 展 乎 此 类 早期 
梦 书 丝 已 失传 ,现存 最 早 的 梦 书 是 后 人 辑 佚 的 三 国 时 
期 周 宣 梦 书 和 敦煌 文献 中 的 梦 书 。 这 就 更 显 出 睡 虎 
地 秦 简 《日 书 》 中 梦 书 残 文 的 文献 价值 。 


























重 虎 地 秦 简 《日 书 》 有 两 段 梦 书 文字 ,分 别 见 于 
《日 书 》 甲 种 和 乙 种 。 这 两 段 “ 梦 篇 "文字 均 不 完整 ， 
可 以 相互 补充 校 勤 。 为 便于 探讨 , 姑 列 举 如 下 : 

甲 种 

欧 : 

人 有 恶 营 ( 更 ) , 凡 ( 贤 ) 。 疙 绎 ( 释 ) 爱 西 北面 
坐 , 鱼 ( 祷 ) 之 日 皋 ! 敢 告 更 ( 泵 ) 难关 , 某 有 恶 营 
( 葛 ) , 走 如 难关 之 所 。 和 难关 强人 饮 强 食 ， 
( 富 ) , 非 钱 乃 布 , 非 兰 一 三 背 乃 妹 。” 则 止 矣 。 


考 [3]210 
本 三 只 


乙 种 


葛 : 


甲乙 萝 被 黑 裴 衣 寇 ( 冠 ) ， 
得 也 。 一 八 九 过 
两 丁 欧 口 , 言 也 , 木 金 得 也 。 一 九 〇 过 
戊 已 更 黑 , 吉 ,得 襄 也 。 一 九 一 过 
庚 辛 萝 青 黑 , 喜 也 , 木 水 得 也 。 一 九 二 考 

王 侨 欧 日 , 襄 也 , 金 得 也 。 一 九 三 索 

几 人 有 恶 萝 , 澳 而 择 ( 释 ) 之 ,西北 乡 ( 移 ) 择 
( 释 ) 曼 而 爵 ( 咽 ) , 祝 日 :” 线 ( 振 )! 敢 告 覃 (页 ) 宛 
奇 , 某 有 恶 萝 , 老 来 口 一 九 四 之 , 宛 奇 台 人 饮食 , 赐 某 大 
郧 ( 富 ) ,不 钱 则 布 ,不 戎 划 架 。 一 九 五 过 
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襄 , 人 (入 ) 水 中 及 谷 ， 















































曹 , 目 不 明 也 。” 可 见 “ 营 ”只 是 一 种 视觉 的 状 
态 。 梦 却 是 一 种 意识 活动 ,正如 《黑子 ， 经 上 》 所 说 : 
“ 梦 , 卧 而 以 为 然 也 。” 由 此 可 见 , 在 春秋 时 期 ,古人 已 
经 认识 到 梦 就 是 在 人 躺 卧 睡 着 之 后 觉得 是 真实 情况 
的 意识 活动 。 可 知 “ 梦 ”和 “ 营 ” 有 别 。《 说 文 解 字 … 
夕 部 》“ 梦 " 字 日 :“ 梦 ,不 明 也 。 从 夕 , 草 省 声 。” 清 人 
王夫之 《说 文 广义 》 三 :”" 梦 ,从 营 省 ,从 夕 。 目 既 车 
侨 , 而 又 当 夕 , 梦 然 益 无 所 见 矣 。 故 训 云 “不 明 也 ”。 
则 “ 梦 " 与 “ 营 ” 同 义 , 均 有 不 明之 义 。 
et sd 
。《 周 礼 . 春 官 i 
ne 一 日 正 梦 ,二 梦 。 郑 玄 注 引 杜 子 春 
云 ”“ 王 8 惊 情 ” 之 ee 谓 惊 悍 而 梦 。” 孙 论 让 
《正义 》:“ 惊 情 则 心 为 之 感动 , 故 因而 成 梦 。” 可见 眶 
梦 之 8 恶 " 有 可 怖 .不 祥 之 意 。 所 
以 , 恶 梦 与 赴 梦 在 字面 与 含义 上 有 所 区 别 。 但 后 世 混 
Te 与 不 祥 两 种 含义 。 甲 文 用 
,自然 是 可 怖 不 祥 之 梦 。 和 营 又 有 眼睛 看 不 见 
的 意 意思 ,所 以 这 种 梦 是 指 眼 睛 未 睁 开 时 的 一 种 恐怖 之 
梦 , 也 就 是 我 们 常 说 的 梦 履 。 古 人 把 这 种 梦 又 叫做 
“ 窒 梦 ”。 如 《说 苑 ， 冤 慎 》 云 :“ 恶 梦 者 ,所 以 警 土 大 
夫 也 。《 和 孔子 家 语 五 仪 解 ) 则 作 “ 帘 梦 币 怪 ,所 以 做 
人 臣 也 ”, 可 知 恶 梦 即 帘 梦 。 帘 梦 , 顾 名 思 义 ,就 是 在 
清醒 状态 的 梦 ,其 实 就 是 半 清 醒 状 态 的 梦 寿 。 这 种 梦 
在 诸 梦 之 中 最 为 恐怖 ,所 以 成 为 占 梦 者 的 首选 对 象 。 
“ 尽 ” ,整理 小 组 释 为 “ 觉 ”, 可 通 , 乙 文正 是 作 
“ 觉 ”。 但 “ 贸 " 不 必 作 通 假 解 。《 集 韵 ' 觉 韵 》:”“ 凡 
目 明 也 。 则 * 贸 " 正 与 “ 营 ”" 相 对 。 由 营 到 昼 , 也 就 是 
由 闭 眼 状态 到 睁 眼 状态 ,用 觉醒 之 “ 觉 ” 来 理解 ,此 义 



















































































二 下 















































可 通 。 

“ 绎 发 ” ,整理 小 组 作 " 释 发 ” 。 案 , 绎 亦 有 玻 解 之 
义 。《 汉 书 . 循 吏 传 ， 黄 霸 》:“ 吏 民 见 者 , 语 次 寻 
绎 。 颜 师 古 注 : “ 绎 谓 抽 引 而 出 也 。 三 国 时 期 刘 动 
《人 物 志 “' 体 别 》: 论辩 理 绎 ,能 在 释 结 , 失 在 流 容 。 
刘 动 将 * 理 绎 "与 “ 释 结 " 并 举 , 则 绎 的 作用 正 是 在 于 
“ 释 结 ”。 所 以 , 绎 可 以 解释 为 抽 引 而 出 , 绎 发 ,也 就 
是 将 头发 从 挽 结 的 状态 抽 引 而 出 ,即将 挽 结 的 头发 解 
开 、 散 开 。 绎 发 即 文 献 中 所 谓 的 “ 解 发 “散发 ,如 
《 韩 诗 外 传 》 卷 六 “ 解 发 伴 狂 而 去 ”" 《后 汉 书 ， 喜 闵 
传 》” 疾 遂 散 发 绝世 , 欲 投 迹 深 林 ” ,李白 " 明 朝 散发 弄 
扁舟 ”等 丝 是 。 

与 甲 文 相 对 应 , 乙 文 用 “ 择 发 ", 并 比 甲 文 多 出 
“而 择 之 ”三 字 。 整 理 小 组 将 “ 择 ” 字 均 释 为 “ 释 ”， 
“ 觉 而 择 之 ”的 “ 择 ”, 通 “ 释 ” ,解除 之 义 。“ 择 发 "的 
“ 择 ” 通 “ 释 ”, 择 发 即 释 发 , 释 发 即 散发 。 整 理 小 组 的 
两 种 意见 均 可 取 。 案 ,“ 择 ” 通 “ 释 ” ,有 人 钨 弃 、 抛 弃 之 
义 。 如 《黑子 : 经 说 上 》:“ 取 此 择 彼 , 问 故 观 宜 。” 孙 
论 让 《黑子 间 让 》:“ 择 读 为 释 , 释 、 舍 上 古 通 …… 言 取 此 
法 则 舍 彼 法 也 。”《 吕 氏 春 秋 : 察 今 》:“ 故 择 先王 之 成 
法 ,而 法 其 所 以 为 法 。 许 维 通 《 集 释 》:“ 择 , 释 声 ,两 
字 通 。《 史 记 ' 李斯 列传 》:“ 是 以 太 山 不 让 土壤 , 故 
能 成 其 大 ; 河 海 不 择 细 流 , 故 能 就 其 深 。” 均 以 “ 择 ” 通 
“ 释 ”。“ 觉 而 择 之 ”的 “ 择 ”, 正 为 抛弃 、 舍 弃 之 义 , 意 
为 将 疆 梦 丢掉 。 

“ 甸 ” ,整理 小 组 读 为 " 祷 ” ,正解 。 案 ， 鱼 " 字 左 
边 的 “ 金 " 部 , 极 易 和 “ 祷 ” 字 左边 的 “ 示 ” 部 混淆 ,二 
字 古 写法 形 近 。“ 煞 " 字 的 右 部 ,其 实 就 是 “ 寿 " 字 , 右 
上 部 份 为 寿 " 之 异体 写法 。 因 此 ， 鲁 " 字 极 有 可 能 
就 是 " 祷 ”( 福 ) 字 的 误 写 ,或 者 图 片 不 清 ,本 是 “ 实 ” 
字 , 而 误 释 为 " 鱼 ”, 又 做 形 近 通 假 解 。 考 之 古文 献 ， 
“ 铸 ”“ 祷 "未 见 通 假 例 。 

在 祷告 之 杖 中 ,整理 小 组 对 “ 举 ” 字 也 进行 了 注 
解 :“《 仪 礼 ' 士 丧 礼 》: 升 自前 东 荣 中 屋 ,北面 招 以 
衣 , 日 : 皖 ! 某 复 。 注 : ' 择 , 长 声 也 。 ”和 整理 小 组 
的 解释 是 正确 的 。 类 似 的 例子 如 《 礼 记 ， 礼 运 》: “及 








































































































在 甲乙 两 段 文 字 中 ,都 出 现 了 祷告 裤 除 豆 梦 之 
神 , 甲 文 作 * 难关 ”, 乙 文 作 " 宛 奇 ”。 学 者 们 对 此 神 
灵 已 做 颇 多 探讨 。 如 刘 乐 贤 认 为 :“《 日 书 》' 梦 篇 ' 之 

冷 站 在 《 续 汉 书 … 仪 礼 志 》 及 敦煌 本 《 白 泽 精怪 图 》 
中 作 伯 奇 。 而 在 《日 书 》 乙 种 的 ' 梦 篇 "里 ,这 位 食 梦 
之 神 又 写作 抑 奇 。 更 有 甚 者 , 侥 宗 熙 ,高 国 藩 二 氏 认 
为 这 位 食 梦 之 神 还 与 文献 中 的 穷 奇 有 关 。”' 在 《 续 
汉 书 : 仪 礼 志 》 中 ,说 到 “ 伯 奇 食 梦 ”, 伯 奇 是 专 吃 中 
梦 的 神 录 。 多 数学 者 在 研读 “ 梦 篇 ”时 都 提 到 敦煌 本 
《 白 泽 精 怪 图 》( 伯 6282 ) ,因为 该 文献 中 祥 除 豆 梦 的 
方式 与 《日 书 》 非 常 相 似 。 兹 摘录 如 下 : 

人 夜 得 恶 梦 , 旦 起 于 会 ,向 东北 被 发 纲 日 : 伯 

奇 ! 伯 奇 ! 不 饮酒 食 宾 ,常食 高 兴 地 ,其 恶 梦 归 

于 伯 奇 , 厌 梦 息 , 兴 大 福 。 如 此 七 咒 , 无 谷 也 。 

可 见 《日 书 》 中 的 “ 走 归 难关 之 所 ”, 与 4 白 泽 精 
怪 图 ) 中 的 “其 恶 梦 归于 伯 奇 "意思 相同 ,都 是 希望 眶 
梦 统 统 回 到 食 梦 之 神 那里 被 吃 掉 。 但 是 ,《 日 书 》 中 
食 梦 之 神 的 两 种 写法 与 伯 奇 之 间 是 如 何 演变 的 ,至今 
不 得 确 解 。 

“ 强 饮 强 食 ” 一 句 , 乙 文 作 “ 强 饮食 ” ,意思 相同 。 
整理 小 组 对 此 句 注 释 :“《 考 工 记 : 梓 人 》 祭 修之 辞 亦 
有 ' 强 饮 强 食 ' 之 语 ,” 结合 上 下 简 文 ,可 知 这 是 
希望 食 梦 之 神 痛快 地 、 狠 狠 地 吃 掉 屠 梦 。 

“ 幅 ”, 整理 小 组 读 为 “ 富 ” ,估计 是 根据 后 文 “ 非 
钱 乃 布 , 非 昔 乃 妹 ”两 句 , 因 为 钱 、 布 和 昔 、 系 都 是 物 
质 财富 。 但 正如 王子 今 先生 所 说 ,““ 幅 ' 读 为 “ 福 " 亦 
可 通 。” 中 其 实 ,“ 幅 ”理应 为 “ 福 ”, 简 文 “ 幅 ” 的 左边 
“ 巾 ”, 和 “ 福 ” 字 的 左边 “ 示 ”, 古 文字 写法 形 近 , 简 文 
误 “ 福 ”为 “ 幅 ” 或 整理 者 将 “ 福 ” 误 释 为 “ 幅 *"。 结 合 
前 文 《 白 泽 精怪 图 ) 中 的 “ 兴 大 福 ” ,可知 “ 幅 ” 其 实 就 
是 “ 福 ”。 在 古 汉语 中 , 福 的 意思 是 各 种 好 的 东西 都 
齐备 ,如 《 礼 记 ' 祭 统 》) 所 说 的 “ 贤 者 之 祭 也 , 必 受 其 
福 , 非 世 所 谓 福 也 。 福 者 , 备 也 。 备 者 , 百 顺 之 名 也 ， 
无 所 不 顺 者 谓 之 备 ”, 所 以 福 的 含义 自然 就 包含 物质 
充裕 。 如 果 是 “ 富 ”, 则 仅 指 物质 财富 的 多 ,而 缺少 吉 
祥 无 灾 的 含义 。 古 人 祈 神 ,一般 求 福 , 很 少 有 单独 禄 

















































































































其 死 也 , 升 屋 而 号 , 告 日 : 果 ! 某 复 。 ”和 孔 颖 达 玻 : 
“ 皋 , 引 声 之 言 。 黄 侃 《经 传 释 词 签 识 》 卷 五 : 皋 , 发 
语 之 长 声 也 。 浴 ,号 之 借 。” 可 见 这 里 的 “ 举 ”, 和 咖 、 
号 、 等 义 相 当 。《 说 文 解 字 》 日 :“ 礼 祝 日 挫 。” 更 说 
明了 “ 具 " 是 祝 祷 之 中 的 常用 拟 声 词 。 乙 文 作 “ 线 ”， 
整理 小 组 直接 读 为 “ 插 ”"。 此 外 ,“ 举 " 字 的 这 种 用 法 
在 睡 虎 地 秦 简 《日 书 》 中 还 有 两 次 出 现 ,都 是 在 实施 
蜗 步 耿 术 中 的 视 祷 之 辞 ,分 别 见于 甲 种 一 一 一 背 至 一 
一 二 背 和 乙 种 一 〇 二 会 至 一 〇 七 贰 。 












































求 物质 富有 的 。 虽然, 在 古文 献 中 ,“ 富 ”可 以 通 
“ 福 ” ,如 《 诗 ， 大 雅 : 瞻 中 》:“ 天 何以 刺 ? 何 神 不 
富 ?”《 毛 传 》:“ 富 , 福 。”《 墨 子 . 非 命 ):“( 商 汤 ) 尊 天 
鬼 , 是 以 天 鬼 富 之 。 于 省 吾 《 双 剑阁 诸 子 新 证 ， 
子 二 》:“ 按 富 、 福 古 字 通 。” 但 不 可 能 将 “ 幅 ” 读 为 
“ 富 ”, 再 饶 转 通 假 为 " 福 ”, 如 此 则 过 于 老 琐 。 

结合 甲 文 , 乙 文 最 后 一 段 就 很 容易 考释 了 。 

比较 两 段 文 字 ,可 发 现 其 内 容 基 本 相同 , 均 为 初 
除 璐 梦 的 方法 , 且 文 字 大 同 小 异 。 乙 文 * 择 发 而 观 ”， 
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其 中 “ 猩 ” 整理 小 组 读 为 “ 咽 ”, 乃 形 近 假借 , 可取。 
咽 , 语 气 词 ,后 来 成 为 道教 吐 纳 术 中 六 字 雇 之 一 ,《 云 





正 是 基于 这 种 思路 ,笔者 认为 《日 书 》“ 梦 篇 ”内 容 不 
全 。 因 为 在 《日 书 》 中 有 关于 十 二 地 支 日 和 十 天 王 日 














笈 七 签 》 卷 六 一 :天 师 云 ; 内 气 一 ,吐气 有 六 。 气 道 
成 万 可 为 之 吐气 。 六 者 : 吹 `. 呼 . 喀 . 购 . 咕 、 虽 和 缘 出 气 
也 …… 咕 以 散 滞 , 虽 以 解 热 。 ”可见 " 吗 ”的 发 音 也 被 
赋予 宗教 、 巫 术 的 神圣 意义 。《 日 书 》 祥 除 囊 梦 巫 术 
于 语 中 使 用 “ 咽 ”, 正 是 后 世道 教 采 纳 此 词 的 较 早 源 
头 。 

乙 文中 " 老 来 口 之 " 一句, 根据 公布 的 释文 可 知 
有 了 阅 文 ,整理 小 组 用 口 来 表示 ,应 该 是 从 简 文 推测 缺 
一 字 。 但 是 根据 甲 文 的 “ 走 归 难关 之 所 ”推测 “ 老 ” 
为 " 走 ? 字 ,两 字形 近 而 误 。 此 句 阙 文 处 应 为 " 宛 奇 ”， 
“之 ” 字 后 应 漏 写 一 “所 " 字 , 完 整 的 句子 应 为 “ 老 
( 走 ) 来 圆周 之 [所 ] ”。 

“ 赐 某 大 员 "一句 ,整理 小 组 读 " 虽 "为 “ 寅 ”。 
读 为 “ 宣 ” 的 原因 及 不 当 之 处 ,前 文 已 述 ,此 不 蒙 。 兰 
简 文 为 “ 另 ” 字 , 另 是 容器 名 , 即 无 足 局 。 清 人 倪 涛 
《六 艺 之 一 录 》 卷 二 一 四 云 :“ 昂 ,无 足 帅 也 。” 甲骨文 
中 的 “ 另 ” 字 象形 ,是 一 种 炊 右 , 似 和 “ 福 ”“ 富 ”关系 
不 大 。 倘 以 “ 晶 ” 为 “ 福 ” 之 省 形 , 读 为 “ 福 ”, 亦 无 不 
可 。 但 根据 古文 字 学 ,再 结合 《日 书 》 竹 简 图 版 ,推测 
“ 蝇 ” 当 为 “ 语 ”, 形 近 而 误 ,“ 语 ”上 面 一 点 极 易 模糊 
难 辨 而 与 “ 昂 ” 发 生 混 淆 。 而 “ 畜 ” 正 是 “ 福 ” 的 古 字 。 
所 以 , 乙 文中 " 赐 某 大 郧 ”一句 中 的 “ 遇 "应 该 是 误 释 ， 
不 当 读 为 “ 富 ”, 而 应 该 是 “ 赐 某 大 谋 ”, 也 即 “ 赐 某 大 
福 ” 
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乙 种 《日 书 》“ 梦 篇 ” 比 甲 种 尚 多 出 一 段 文字 ,这 
段 文 字 乃 是 对 具体 梦境 的 占 断 。 由 于 《日 书 》 性 质 的 
特殊 性 ,笔者 认为 它 只 是 选取 了 梦 书 中 和 时 日 密切 相 
关 的 内 容 以 满足 《日 书 》 的 要 求 。 正 如 前 文 所 引 《 周 
礼 ， 春 官 ， 太 上 下》 所 说 :“ 占 梦 , 掌 其 岁 时 观 天 地 之 
会 , 辨 阴阳 之 气 , 以 日 月 星 展 占 六 梦 之 吉凶 。” 可 见 古 
人 很 早 就 以 时 间 因 素来 判断 梦 之 吉凶 。 这 种 传统 在 
后 来 的 梦 书 中 尚 有 保留 ,如 敦煌 文书 4 新 集 周公 解梦 
书 》 中 就 有 "十 二 文 日 得 梦 章 “十 二 时 得 梦 竟 ”和 
“ 建 除 满 日 得 梦 章 ”, 如 “十 二 支 日 得 梦 章 ” 中 说 :“ 子 
日 梦 者 , 主 失 脱 ; 东 家 口舌 。 了 丑 日 梦 者 , 主 财 和 人 宅 及 喜 
悦 。 这 与 4 日 书 》 同 一 思路 。 尤 其 值得 注意 者 ,其 最 
后 有 “大 捷 异 梦 章 ”, 所 用 力 是 符咒, 但 其 完 语 与 《日 
书 》 不 同 。 可 见 ,以 时 日 之 不 同 占 测 梦境 吉凶 ,并 在 
最 后 介绍 初 除 垩 梦 之 法 ,万 是 梦 书 的 基本 内 容 和 格 
式 。 睡 虎 地 秦 简 《日 书 》“ 梦 篇 ”的 结构 和 内 容 , 恰 好 
说 明了 这 一 问题 。 按 照 敦煌 本 《新 集 周公 解梦 书 》 的 
内 容 章节 格式 ,可 以 把 《日 书 》 乙 种 “ 梦 篇 "前 一 段 有 
关 具 体 梦 境 吉 凶 占 断 的 文字 叫做 “十 干 日 得 梦 ”。 也 
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得 病 吉 凶 的 论述 ,结合 敦煌 本 《新 集 周公 解梦 书 》 来 
推测 《日 书 》 中 的 “ 梦 篇 "大 概 至 少 还 应 有 “十 二 支 日 
得 梦 ” 或“ 建 除 得 梦 ”, 即 分 别论 述 十 二 地 支 日 或 十 二 
建 除 日 做 梦 的 诗 凶 。 

《日 书 》 乙 种 “ 梦 篇 ”前 一 部 分 的 “十 干 日 得 梦 ” 
亦 有 了 阅 文 。 十 干 每 两 个 为 一 组 , 共 五 组 ,分 别 和 五 行 
对 应 ,其 吉凶 也 是 按照 五 行 生 克 来 判断 。 关 于 天 干 和 
五 行 的 相配 《日 书 》 乙 种 有 明确 的 记载 : 

丙丁 火 , 火 胜 金 。 戊 己 土 , 土 胜 水 。 庚 辛 金 ， 

爹 胜 水 (笔者 按 :应 为 未 ,整理 者 因 形 近 误 释 ) 。 

于 全 水 ,水 胜 火 -DT 

上 面 文字 缺少 甲乙 二 干 , 由 其 他 文字 很 容易 补 出 
“甲乙 木 , 木 胜 土 "。 由 天 干 五 行 的 关系 ,可 将 “ 梦 篇 ” 
“十 干 日 得 梦 ” 的 吉凶 原理 诠释 清楚 。 

“甲乙 梦 被 黑帮 衣 寇 ( 冠 ) , 襄 , 和 人 水 中 及 谷 , 得 
也 。” 甲 乙 五 行为 木 ,天 干 为 甲乙 的 日 子 梦 见 穿戴 黑 
色 的 衣 帆 ,因为 黑色 和 五 行 的 水 对 应 ,水 生 木 ,所 以 
喜 , 有 喜庆 之 事 发 生 。“ 和 水 中 及 谷 ,得 也 ”, 因 为 水 
生 木 , 谷 属于 土 , 木 克 土 ,所 以 会 在 这 两 种 地 方 有 收 
获 。 

“丙丁 梦 口 , 言 也 , 木 金 得 也 。” 根据 上 一 条 的 原 
理 , 梦 见 的 事物 颜色 五 行 所 属 , 生 做 梦 日 的 天 干 五 行 
才能 喜 , 所 以 ,再 结合 简 文 另外 几 条 表示 颜色 的 词语 ， 
此 句 当 补 一 “ 青 " 字 。 丙 丁 属 于 火 , 青 色 和 五 行 中 的 
木 相 对 应 , 木 生火 ,所 以 喜 , 有 高 兴 的 事情 发 生 。“ 木 
金 得 也 ” ,和 前 面 一 条 句法 一 样 ,只 是 做 了 和 省略 ,因为 
木 生火 , 火 克 金 ,所 以 会 在 五 行 属于 木 和 金 的 地 方 有 
收获 。 此 句 补足 的 青色 ,自然 也 和 上 一 条 一 样 , 是 说 
梦 见 穿戴 青色 的 衣 帽 。 下 面 三 条 均 同 此 例 。 

“ 戊 己 梦 黑 , 吉 ,得 喜 也 。 此 条 表面 看 文字 完整 ， 
其 实 不 合 整 段 的 体例 。 依 前 面 五 行 原理 ,此 处 的 
“ 黑 ” 当 为 “ 赤 ” 之 误 , 或 者 当 处 于 “得 ”之 前 。 戊 己 属 
于 土 ,黑色 和 五 行 中 的 水 相对 应 , 土 克 水 ,不合 前 面相 
生 则 喜 的 体例 ,而 赤色 五 行为 火 , 火 生 土 ,与 前 面 原理 
一 致 。 此 条 与 其 他 四 条 相 比 ,多 出 一 个 占 断 辞 “ 吉 ”， 
但 是 却 少 了 得 财 (收获 ) 地 方 。 依 照 其 他 条 的 原理 ， 
可 以 补足 为 “ 火 水 得 也 ”。 该 条 简 文 完整 的 表述 应 为 
“成 已 梦 赤 , 吉 , 襄 也 , 火 水 得 也 ”。 意 思 是 说 ,天 干 是 
戊 己 的 日 子 梦 见 穿戴 红色 的 衣 帽 ,吉利 ,会 有 高 兴 的 
情 发 生 , 会 在 五 行 属于 火 和 水 的 地 方 有 收获 。 

“ 庚 辛 梦 青 黑 , 喜 也 , 木 水 得 也 。” 其 余 四 条 只 涉 
及 一 种 颜色 ,此 条 却 有 两 种 ,于 体例 不 合 , 明 显 有 误 。 
依照 前 面 的 原理 ,应 为 “ 庚 辛 梦 黄 ”, 庚 辛 属 金 ,黄色 

















































































































和 五 行 中 的 土 对 应 ,土生 金 ,所 以 “ 襄 也 ”。 后 文 的 
“本 水 得 也 ”, 依 原理 也 应 为 “土木 得 也 ”, 因 土生 金 ， 











方 可 以 有 收获 。 此 外 ,除了 相生 ,还 有 相克 的 关系 。 
在 后 世 术 数学 看 来 ,被 克 的 一 方 就 是 施 克 一 方 的 财 ， 

















金 克 木 。 简 文 的 意思 是 说 ,天 干 是 庚 辛 的 日 子 梦 见 穿 
戴 黄 色 的 衣 帆 ,会 有 高 兴 的 事情 发 生 , 将 会 在 五 行 属 
于 土 (如 前 文 的 谷 ) 和 木 ( 如 林子 ) 的 地 方 有 收获 。 

“ 壬 殉 梦 日 , 襄 也 , 金 得 也 。 此 条 简 文 亦 有 错误 。 
“日 "不 表示 色彩 , 当 为 “ 白 ”, 二 字形 近 易 误 。 于 类 
于 水 ,白色 和 五 行 中 的 金 相 对 应 , 金 生 水 ,所 以 “ 襄 
也 ”。 依 体例 ,“ 金 得 也 ”一 句 漏 写 一 字 , 应 为 “ 金 火 得 
也 ”。 因 金 生 水 ,水 克 火 。 
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通过 对 “上 梦 ”篇 的 简单 考释 可 知 , 原 简 文 字 本 身 
就 有 误 写 或 漏 写 之 处 (类似 的 情况 在 《日 书 ) 其 他 篇 
目 也 有 发 生 ) ,这 也 是 难以 避免 的 事情 ,再 加 上 其 年 
代 久 远 ,文字 模糊 , 形 近 之 字 误 释 也 无 可 非议 。 但 考 
释 校 正之 后 的 “ 梦 篇 " 占 断 原理 还 是 比较 清晰 的 , 即 
五 行 生 克 , 天 干 和 颜色 的 联系 下 是 通过 五 行 的 纽带 才 
产生 的 。 这 种 五 行 生 克 和 联系 ,是 后 世 术 数 操作 的 基 


























六 艾 卦 叫做 妻 财 ,八字 命理 叫做 财 ( 有 正 财 和 偏 财 之 
分 ) ,而 在 “ 梦 篇 ”中 ,得 财 的 男 一 个 地 方正 好 就 是 被 
日 干 所 克之 处 ,如 甲乙 日 的 谷中 , 谷 属于 土 , 木 克 土 ， 
土 就 是 甲乙 木 的 财 。 这 充分 说 明 ,《 日 书 》“ 梦 篇 "已 
经 包含 了 后 世 术 数 原理 的 秩 形 。 

值得 一 提 的 是 ， 梦 篇 " 将 天 干 和 梦境 颜色 相 联 
系 ,类 似 的 原理 还 见于 孙 思 化 的 《 备 急 千金 要 方 》。 
孙 思 化 在 论述 五 脏 时 ,分 别论 述 了 五 脏 气虚 实 不 同 的 
梦境 变化 ,如 说 “ 肺 气虚 则 梦 见 白 物 , 见 人 斩 血 籍 籍 ， 
得 其 时 则 梦 见 兵 战 , 肺 气 盛 则 梦 念 惧 峰 注 ”, 而 “ 梦 
篇 ”甲乙 条 “入 水 中 及 谷 ” ,可 以 和 《 备 急 干 金 方 ) 中 的 
肾脏 之 梦 相 比较 。 此 二 者 均 以 五 行为 基础 ,只 不 过 
“ 梦 篇 "是 把 天 干 和 颜色 用 五 行 联系 起 来 , 孙 思 导 则 
把 五 脏 和 颜色 用 五 行 对 应 起 来 而 已 。 
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本 原理 。 并 且 ,通过 “ 梦 篇 ”还 可 以 发 现 , 梦 的 五 行 属 
性 生 做 梦 日 子 的 天 干 五 行 就 言 ,因为 在 后 世 术 数学 看 
来 ,被 生 其 实 就 是 一 种 增加 和 补益 ,所 以 要 有 收获 ,是 
言 事 。 得 财 或 有 收获 的 地 方 , 应 该 是 生日 干 的 五 行 之 
地 , 生 与 被 生 构 成 一 种 母子 关系 ,被 生 的 一 方 为 子 , 生 
的 一 方 为 母 ,如 水 生 木 ,水 是 母 , 木 是 子 , 木 被 水 生 , 木 
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